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Oggetto Relazione break formativo – Linea Spalle 

ARGOMENTO 
 
L’argomento del break formativo è stato identificato a seguito di una serie di eventi infortunistici accaduti presso il reparto 
di premontaggio denominato “Linea Spalle” che hanno evidenziato la necessità di rinforzare alcuni aspetti operativi e di 
sicurezza fondamentali del processo di montaggio delle spalle. 
 
FORMATORE: RSPP 

PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE  

Il break è stato progettato e realizzato con la partecipazione fattiva del preposto di reparto e degli RLS. 

DURATA PREVISTA: 30 min.  DURATA EFFETTIVA: 35 min. 

EDIZIONI E PARTECIPANTI 

Sono state eseguite due edizioni dello stesso break una il 11/03 a cui hanno partecipato 6 lavoratori e una il 22/04 a cui 
hanno partecipato 5 lavoratori. 

 
OBIETTIVI 
 
Gli obiettivi del break formativo sono i seguenti: 
 

1) riconoscere i rischi legati alla mansione e in particolare alla movimentazione dei materiali e all’utilizzo delle 
attrezzature di lavoro; 

 
2) identificare e utilizzare correttamente i dispositivi di sicurezza presenti sulle attrezzature di lavoro: postazione di 

montaggio, carrello Agv, attrezzature e accessori di sollevamento; 
 

3) controllare l’integrità dei dispositivi di sicurezza delle attrezzature e segnalare al preposto le deficienze dei mezzi 
e dei dispositivi. 

STRUMENTI/MATERIALI UTILIZZATI 

Per la realizzazione del break sono state utilizzati i seguenti materiali/attrezzature: 

- slides (allegate): 
- questionario (allegato); 
- check list osservazionale (allegata); 
- attrezzatura di montaggio spalle; 
- attrezzatura di sollevamento (gru); 
- accessori di sollevamento (catene, funi, attrezzature specifiche).  

METODOLOGIA 

Il RSPP attraverso la proiezione delle slides ha introdotto il break illustrando la parte teorica dei singoli obiettivi e, 
contemporaneamente all’illustrazione teorica, il preposto ha eseguito fattivamente sull’attrezzatura di montaggio della 
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spalla le operazioni attenzionate secondo le procedure di montaggio, evidenziando i rischi presenti nell’esecuzione 
dell’attività ed illustrati da RSPP e i dispositivi di sicurezza presenti sull’attrezzatura di lavoro atti a proteggere dal rischio. 
Sempre interagendo RSPP e preposto hanno mostrato inoltre un esempio di dispositivo di sicurezza guasto e 
malfunzionante sottolineando l’importanza di segnalare tempestivamente al preposto l’anomalia e di non adottare soluzioni 
improvvisate. Oltre all’attrezzatura di montaggio gli addetti utilizzano attrezzature di sollevamento e accessori di 
sollevamento. Per queste attrezzature RSPP ha interagito con l’RLS che spiegato la differenza mostrandole fisicamente, 
sottolineando l’importanza della verifica giornaliera di integrità da parte dell’operatore e facendo vedere fisicamente esempi 
di attrezzature con dispositivi di sicurezza guasti e di accessori di sollevamento usurati da non utilizzare e da segnalare al 
preposto. 

Al termine del break è stato consegnato un breve questionario da compilare e rendere successivamente con lo scopo di 
verificare la comprensione di quanto esposto e non di rendicontare l’attività del break quale aggiornamento ai sensi del 
D.lgs. 81/2008:  

A distanza di un mese il preposto ha eseguito una verifica dell’efficacia del break utilizzando un check list osservazionale 
preparata in fase di progettazione del break. 

  

 

 

Allegati: Slides Break formativo - Linea Spalle, Questionario 2022 Break Formativo Linea Spalle e Check list osservazionale 


